
กลุม่นกัวทิยาศาสตร์จากมหาวทิยาลยัวลยัลกัษณ์ ร่วมกบัทมีนักวจัิยของสถาบันวจัิย

แสงซนิโครตรอน ท�าการศกึษาโครงสร้างของรงันกด้วยแสงซนิโครตรอน พบว่าโมเลกลุน�า้ลาย

ที่อยู่ในรังนกนางแอ่นมีการเรียงตัวกันเกิดเป็นช้ันของโมเลกุลที่เป็นระเบียบ ซึ่งเทคนิค 

การทดลองท่ีมีความสามารถในการระบุโครงสร้างของรังนกนี้จะถูกน�าไปใช้ศึกษาความ 

แตกต่างของโครงสร้างและส่วนประกอบของรงันกในแต่ละฤดกูาล  ซึง่ผลการศกึษาจะมี

ส่วนในการช่วยชีว้ดัคณุภาพของรงันกทีไ่ด้จากช่วงเวลาต่างๆ ของปี

การศึกษาโครงสร้างของรังนก 
ด้วยแสงซินโครตรอน

รังนกที่ เรารับประทานกันเป ็น

อาหารเสริมนั้นได้มาจากการส�ารอกน�้าลาย

ออกมาของนกนางแอ่น  สารอาหารหลักที ่

ผู้บริโภคได้รับจากรังนกก็คือ ไกลโคโปรตีน

ชนดิต่างๆ ซึง่มส่ีวนช่วยในการซ่อมแซมส่วน

ท่ีสึกหรอและการเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกัน

ของร่างกาย ยิ่งไปกว่านั้น รังนกยังประกอบ

ไปด้วยสารคาร์โบไฮเดรตประมาณ 27% ซึ่ง

ได้แก่ กรดเซียลิค (Sialic acid) 9%, กาแล็ค

โตซามีน (Galactosamine) 7.2%,  กลูโค

ซามนี (Glucosamine) 5.3%, น�า้ตาลกาแลค็

โตส (Galactose) 16.9% และ น�้าตาลฟรุค

โตส (Fructose) 0.7%  ซึ่งสารคาร์โบไฮเดรต

เหล่านีใ้ห้พลงังานแก่ผูบ้รโิภค โดยเฉพาะกรด

เซยีลคิทีพ่บได้ในน�า้นมแม่ช่วงแรกคลอด เป็น

ส่วนประกอบส�าคัญส่วนหนึ่งของเยื่อหุ้มเซล

สมอง ดังนั้น การรับประทานรังนกจึงมีส่วน

ช่วยในการสนับสนุนกระบวนการเรียนรู ้ 

ความจ�า และการพัฒนาสมอง

การศึกษาโครงสร้างของรังนกที่ได้

มาจากการท�ารงัของนกนางแอ่นในแต่ละคร้ัง 

ในแต่ละช่วงของปี จากนกนางแอ่นกลุ ่ม

เดียวกัน ก� าลั งถูกศึกษาและวิจัย โดย  

ผศ.ดร.นรินัดร มาแทน  อาจารย์ประจ�าสาขา

วิ ช า วิ ทยาศาสตร ์ และวิ ศ วกรรมวั สดุ  

ส�านักวิชาวิศวกรรมศาสตร์และทรัพยากร  

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์  ร่วมกับทีมนักวิจัย

ของสถาบนัวจิยัแสงซินโครตรอน เทคนคิทาง

วทิยาศาสตร์ทีน่�ามาใช้ในการดโูครงสร้างของ

รังนกคือเทคนิคการกระเจิงของรังสีเอกซ์ 

เนื่องจากลักษณะการกระเจิงของรังสีเอกซ์

ของรังนกนั้นมีลักษณะจ�าเพาะ ซึ่งขึ้นอยู่กับ

โครงสร้างทางธรรมชาติของรังนกเอง ภาพที่ 

2(a) แสดงรูปแบบการกระเจิงของรังสีเอกซ์

ของรังนก ท่ีวัดได้ท่ีสถานีทดลอง 2.2 ของ

สถาบันวิจัยแสงซินโครตรอน ณ จังหวัด

นครราชสมีา ลกัษณะการกระเจงิของรงัสเีอกซ์

ของรังนกที่วัดได้แสดงให้เห็นว่าโมเลกุล

รูปที่ 1 รังนกนางแอ่นที่น�ามาศึกษา
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น�้าลายที่อยู ่ในรังนกนางแอ่นเรียงตัวกัน 

จนเกดิเป็นชัน้ของโมเลกลุทีเ่ป็นระเบยีบขึน้มา 

ดังแสดงตามภาพที่ 2(b)

ภาพที่ 3(a) แสดงรูปแบบการ 

กระเจิงของรังสีเอกซ์ของรังนกที่เก็บมาได้ที่

มุมกว้าง ที่วัดได้ที่สถานีทดลอง 2.2 เช่นกัน 

ลักษณะการกระเจิงของรังสีเอกซ์มีลักษณะ

เป็นวงๆ และมีความคมของวง ซึ่งบ่งชี้ว่าใน

รังนกมีผลึกที่มีการจัดวางตัวเป็นแบบใน

ลกัษณะสุม่ (Random orientation) ดงัแสดง

ตามภาพที่ 3(b)

จากผลการวิจัยในเบื้องต้นนี้ ท�าให้

ทราบว่าโครงสร้างโมเลกุลภายในรังนกมี

ลักษณะเฉพาะเจาะจง โดยทีมนักวิจัยจะ

ท�าการศกึษาความแตกต่างของโครงสร้างและ

ส่วนประกอบของรงันกในแต่ละฤดกูาล ซึง่ผล

การศกึษาจะมส่ีวนในการช่วยชีว้ดัถงึคณุภาพ

ของรังนกในช่วงเวลาต่างๆ ของปี

ผศ.ดร.นิรันดร มาแทน 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และวิศวกรรมวัสดุ  ส�านักวิชาวิศวกรรมศาสตร์และทรัพยากร  มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 

รูปท่ี 2 (a) ผลการวัดของการกระเจิงของรังสีเอกซ์ของรังนกท่ีเก็บได้ที่มุมเล็ก  

(b) โครงสร้างของรังนกนางแอ่นที่แต่ละชั้นของโมเลกุลมีลักษณะเป็นลอน

ภาพที่ 3 (a) ผลการวัดของการกระเจิงของรังสีเอกซ์ของรังนกที่เก็บได้ที่มุมกว้าง 

(b) การจัดวางตัวของผลึกน�้าตาลในรังนก


